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Greetings exchanged on the first night of RH, after Maariv

to one male:

לשנה טובה תכתב ותחתם לאלתר לחיים טובים ולשלום
to one female:

לשנה טובה תכתבי ותחתמי לאלתר לחיים טובים ולשלום
to males or mixed group (and commonly used for female plural too):

לשנה טובה תכתבו ותחתמו לאלתר לחיים טובים ולשלום
"traditional" (but possibly obsolete?) for females (plural)

לשנה טובה תכתבנה ותחתמנה לאלתר לחיים טובים ולשלום
From the first morning of Rosh HaShana through Yom Kippur,

the traditional greeting is day

 גמר חתימה טובה

Candle Lighting for RH הדלקת נרות לראש השנה
בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ 

לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל ]שַׁבָּת ושל[ יום טוב.

יעָנוּ לַזְמַן  מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ ה ה' אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
ה הַזֶּ

נַי וְאֵת אָבִי וְאֵת  עֲלִי )וְאֵת בָּ חוֹנֵן אוֹתִי וְאֵת בַּ תְּ פָנֶיךָ ה' אֱלֹקי וֵאלֹקי אֲבוֹתַי, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
רוֹן טוֹבָה  זִכָּ רֵנוּ בְּ ים, וְתִזְכְּ ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ ן לָנוּ וּלְכָל יִשְרָׂאֵל חַיִּ ל קְרוֹבַי, וְתִתֵּ י( וְאֵת כָּ אִמִּ
נִים  בָּ ל  לְגַדֵּ נוּ  וְזַכֵּ תוֹכֵנוּ,  בְּ כִינָתֶךָ  שְׁ ין  כִּ וְתַשְׁ וְרַחֲמִים,  יְשׁוּעָה  ת  פְקֻדַּ בִּ וְתִפְקְדֵנוּ  וּבְרָכָה, 
בֵקִים,  ה' דְּ י אֱמֶת זֶרַע קדֶֹשׁ, בַּ נִים חֲכָמִים וּנְבוֹנִים, אוֹהֲבֵי ה', יִרְאֵי אֱלֹקים, אַנְשֵׁ וּבְנִי בָּ
מַע  א שְׁ תּוֹרָה וּבְמַעֲשִיׂם טוֹבִים, וּבְכָל מְלֶאכֶת עֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא. אָנָּ וּמְאִירִים אֵת הָעוֹלָם בַּ
ה לְעוֹלָם וָעֶד  א יִכְבֶּ לֹּ זְכוּת שָרָׂה וְרִבְקָה וְרָחֵל וְלֵאָה אִמּוֹתֵינוּ, וְהָאֵר נֵרֵנוּ שֶׁ חִנָתִי, בִּ אֵת תְּ

עָה, אָמֵן. שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ וְהָאֵר פָּ

OU ISRAEL CENTER         57

Greetings exchanged on the first night of RH, after Maariv

to one male:

לשנה טובה תכתב ותחתם לאלתר לחיים טובים ולשלום
to one female:

לשנה טובה תכתבי ותחתמי לאלתר לחיים טובים ולשלום
to males or mixed group (and commonly used for female plural too):

לשנה טובה תכתבו ותחתמו לאלתר לחיים טובים ולשלום
"traditional" (but possibly obsolete?) for females (plural)

לשנה טובה תכתבנה ותחתמנה לאלתר לחיים טובים ולשלום
From the first morning of Rosh HaShana through Yom Kippur,

the traditional greeting is day

 גמר חתימה טובה

Candle Lighting for RH הדלקת נרות לראש השנה
בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ 

לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל ]שַׁבָּת ושל[ יום טוב.

יעָנוּ לַזְמַן  מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ ה ה' אֱלֹקֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
ה הַזֶּ

נַי וְאֵת אָבִי וְאֵת  עֲלִי )וְאֵת בָּ חוֹנֵן אוֹתִי וְאֵת בַּ תְּ פָנֶיךָ ה' אֱלֹקי וֵאלֹקי אֲבוֹתַי, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
רוֹן טוֹבָה  זִכָּ רֵנוּ בְּ ים, וְתִזְכְּ ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ ן לָנוּ וּלְכָל יִשְרָׂאֵל חַיִּ ל קְרוֹבַי, וְתִתֵּ י( וְאֵת כָּ אִמִּ
נִים  בָּ ל  לְגַדֵּ נוּ  וְזַכֵּ תוֹכֵנוּ,  בְּ כִינָתֶךָ  שְׁ ין  כִּ וְתַשְׁ וְרַחֲמִים,  יְשׁוּעָה  ת  פְקֻדַּ בִּ וְתִפְקְדֵנוּ  וּבְרָכָה, 
בֵקִים,  ה' דְּ י אֱמֶת זֶרַע קדֶֹשׁ, בַּ נִים חֲכָמִים וּנְבוֹנִים, אוֹהֲבֵי ה', יִרְאֵי אֱלֹקים, אַנְשֵׁ וּבְנִי בָּ
מַע  א שְׁ תּוֹרָה וּבְמַעֲשִיׂם טוֹבִים, וּבְכָל מְלֶאכֶת עֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא. אָנָּ וּמְאִירִים אֵת הָעוֹלָם בַּ
ה לְעוֹלָם וָעֶד  א יִכְבֶּ לֹּ זְכוּת שָרָׂה וְרִבְקָה וְרָחֵל וְלֵאָה אִמּוֹתֵינוּ, וְהָאֵר נֵרֵנוּ שֶׁ חִנָתִי, בִּ אֵת תְּ

עָה, אָמֵן. שֵׁ נֶיךָ וְנִוָּ וְהָאֵר פָּ
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נָָן וְֹרַַבּּוֹֹתַַי  סַַבְּרִַי מָָרַָנָָן וְֹרַַבָּּ

פֶֶן. רִַי הַַגָָּּ הַ הַ’ אֱלָקֹינָוֹּ מֶָלֶָךְְ הַָעוֹֹלָָם בּּוֹֹרֵַא פְֶּ רַוֹּךְְ אַתַָּ בָּּ
לָ לָָשׁׁוֹֹן  לָ עָם וְֹרַוֹֹמְָמָָנָוֹּ מִָכָָּּ נָוֹּ מִָכָָּּ חַַרַ בָּּ רַ בָּּ הַ הַ’ אֱלָקֹינָוֹּ מֶָלֶָךְְ הַָעוֹֹלָָם אֲשֶׁׁ רַוֹּךְְ אַתַָּ בָּּ
רַוֹּעָהַ  רַוֹֹן הַַזֶֶהַ, יוֹם תְַּ כָָּּ אַהֲַבָּהַ אֶתַ יוֹֹם  הַַזִֶּ ן לָָנָוֹּ הַ’ אֱלָקֹינָוֹּ בְּּ תֶַּ מִָצְְוֹֹתַָיוֹ. וַֹתִַּ נָוֹּ בְּּ שָׁׁ וְֹקִדְְּּ
ים  לָ־הַָעַמִָּ תַָּ מִָכָָּּ שְׁׁ י בּֽנָוֹּ בָּחַֽרְַתַָּ וְֹאוֹֹתַֽנָוֹּ קִדְּּֽ  מִָקְרַָא קדְֶֹּשׁׁ, זֵֶכֶָּרַ לִָיצְִיאַתַ מִָצְְרַָיִם. כִָּּ

רַוֹן: כָָּּ רַָאֵלָ וְֹיוֹם הַַזִֶּ שׁׁ יִשׁ�ְ לָ הַָאָרֶַץ, מְָקַדְֵּּ הַ הַ’, מֶָלֶָךְְ עַלָ כָָּּ רַוֹּךְְ אַתַָּ ם לָָעַדְּ. בָּּ וֹּדְְּבָּרְַךְָ אֱמֶָתַ וְֹקַיָּ

Both Nights
מַָן הַַזֶֶהַ. יעָנָוֹּ לַָזְֶּ מָָנָוֹּ וְֹהִַגִָּּ הֶַחֱַיָנָוֹּ וְֹקִיְּ הַ הַ’ אֱלָקֹינָוֹּ מֶָלֶָךְְ הַָעוֹֹלָָם, שֶׁׁ רַוֹּךְְ אַתַָּ בָּּ

Kiddush for Rosh Hashana 

Kiddush for Rosh Hashana Day
מָוֹעֲדְָּם( קְרְַאוֹּ אתַָם בְּּ רַ תִַּ הַ מָוֹעֲדְֵּי הַ’ מִָקְרַָאֵי קדְֶּשׁׁ, אֲשֶׁׁ )אֵלֶָּ

קְעוֹּ בַּחַדְֶֹּשׁׁ שׁׁוֹֹפֶָרַ  רַָאֵלָ. תִַּ נֵָי יִשׁ�ְ הַ אֶתַ מָעֲדְֵּי הַ’, אֶלָ בְּּ רַ מָשֶׁׁ  וַֹיְדְַּבֵּּ
ט לֵָאלָקֵֹי יַעֲקבֹּ. פֶָּ רַָאֵלָ הַוֹּא מִָשְׁׁ י חַקֹ לְָיִשׁ�ְ נָוֹּ כִָּּ סֶַהַ לְָיוֹֹם חַַגֵָּּ כֵָּּ בַּּ

נָָן וְֹרַַבּּוֹֹתַַי  סַַבְּרִַי מָָרַָנָָן  וְֹרַַבָּּ

פֶֶן. רִַי הַַגָָּּ הַ הַ’ אֱלָקֹינָוֹּ מֶָלֶָךְְ הַָעוֹֹלָָם בּּוֹֹרֵַא פְֶּ רַוֹּךְְ אַתַָּ בָּּ
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הדלקת נרות

Married women (as well as sin-
gle men/women at home)10 light 
candles for RH.11 The ברכה recited 
on both nights is “של נר    להדליק 

 Some women also have the custom .”יו"ט
to recite “שהחיינו” when lighting the can-
dles while others do not and rely on the 
 during kiddush. One can follow ”שהחיינו“
their family custom.12 On the first night 
of RH, one should light the candles before 
 though some have the custom to ,שקיעה
light the candles when returning from shul 
(but only from a preexisting flame).13 On 
the second night of RH, Ashkenazim light 
only after צאת הכוכבים and only from a pre-
existing flame.14 Additionally, the candles 
should not be prepared until after תצא הכוכ־

 but ,שקיעה Some Sephardim light before .בים
only from a preexisting flame.15  On both 
nights, both Ashkenazim and Sephardim 
recite the ברכה before lighting the can-
dles.16 As on the first night, some women 
have the custom to recite a “שהחיינו” on the 
second night, but ideally, they should only 
recite the ברכה if they will be eating a new 
fruit that night or if they are wearing a new 
dress that night. When reciting the “שהחיינו” 
they should have in mind that the ברכה 
should incorporate RH and the new fruit 

שו”ע או”ח סימן רסג-ב 10

11 Ibid. סעיף ה’
שמירת שבת כהלכתה )מד-ד( 12

 שש”כ )מד-ב( 13

שש”כ )מד-ג( 14

חזון עובדיה )עמ’ קפב( 15

משנה ברורה )סימן רסג סקכ”ז( 16

or the new dress.17 (If they have a new fruit, 
they should wait for kiddush before eating 
the fruit). After lighting the candles, one is 
not allowed to blow out the match.18 

GREETING A FRIEND

When greeting a friend on RH 
night and up until חצות 
on the 1st day of RH one 
should say “לשנה טובה תכתב 

 and to a woman ”ותחתם
one says “לשנה טובה תכתבי ותחתמי”. After that 
time, one should only say “חג שמח” or “good 
Yom Tov”.19 Some have the custom to say 
 on the second night ”לשנה טובה תכתב ותחתם“
as well.20 

KIDDUSH

The ברכה of “שהחיינו” is recited on both 
nights of RH. On the second night 
of RH, one should wear a new gar-
ment or place new fruits on the 
table before kiddush. When 
reciting the “שהחיינו” one 
should have in mind that it 
goes on both RH and the new 
fruit.21 

סימנים

There is a custom based on the גמרא כריתות 

 to eat specific fruits and vegetables on )ו.(

שמירת שבת כהלכתה )מז-מד( 17

שו”ע סימן תקיד-א  18

רמ”א סימן תקפב-ט ומשנ”ב שם  19

ט”ז )שם סק”ד( 20

הליכות שלמה )פ”א-כ( 21
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The Rosh HaShana 'Seder' סדר ראש השנה
Customs for the night of Rosh HaShana vary from community to community and from 
family to family. This page is provided as a set of suggestions for those who do not have a 
fixed custom in their home. Nothing mentioned here is the final word on anything. If you 
are in doubt about anything, check with your Rav.

After KIDDUSH, wash for HaMotzi and eat from the LECHEM MISHNEH. Some use honey 
on the challa rather than salt. Some use salt for the HaMotzi and then take another piece 
of challa with honey. After challa with honey, say:

יהי רצון מלפניך ה אלוקינו ואלוקי אבותינו שתתחדש עלינו שנה טובה 
ומתוקה

It is appropriate to respond to Y’HI RATZON statements of others with AMEIN, as they are 
bracha-like.

Since the fruits and vegetables to be eaten as part of the SEDER LEIL ROSH HASHANA are 
not “normal” components of a meal, they are not covered by the HaMotzi, and need their 
own brachot, which should be said in accordance with the "rules of brachot" - as follows...

Among the fruits of trees, one should say the bracha on the fruit with the highest priority: 
[1] Olive, [2] Date, [3] Grape, [4] Fig, [5] Pomegranate, [6] your favorite among fruits not 
of SHIV’AT HAMINIM, [7] a whole fruit, rather than a piece, [8] larger piece. This list does 
not imply that all these fruits [1]-[5] are part of your Leil Rosh HaShana Minhag; the full 
list of priorities is provided to cover any situation.

ברוך אתה ה אלוקינו מלך העולם, בורא פרי העץ.
Among vegetables, make the bracha on what you like best. Between HaEitz and HaAdama, 
HaEitz will usually be said first, unless you have a HaAdama that you like better than any 
of the fruits, in which case, HaAdama will precede HaEitz (even over 7-Minim).

ברוך אתה ה אלוקינו מלך העולם, בורא פרי האדמה.
If one or more fruits require a epigdy, they will be covered by the epigdy of Kiddush, if 
they are on the table at the time. Otherwise, one additional epigdy should be said (even if 
there are more than one fruit that “need” it). 

When all brachot are taken care of, many eat a slice of (sweet) apple dipped in honey. The 
Y’HI RATZON above can be repeated for the Apple & Honey.

From this point on, whichever of the items on the next page that you have - to eat
(or even to just be on the table), say the appropriate Y’HI RATZON.
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For RUBIYA (black-eyed peas):
יהי רצון מלפניך ה אלוקינו ואלוקי אבותינו שירבו זכויותינו

For KARTI (leek):
שייכרתו  אבותינו  ואלוקי  אלוקינו  ה  מלפניך  רצון  יהי 

שונאינו

For SILKA (beets or mangold):
שיסתלקו  אבותינו  ואלוקי  אלוקינו  ה  מלפניך  רצון  יהי 

אויבינו

For DATES:
יהי רצון מלפניך ה אלוקינו ואלוקי אבותינו שייתמו שונאינו

For KARA (type of squash, pale green):
some say this for carrots - play on words גזר

גזר  שיקרע  אבותינו  ואלוקי  אלוקינו  ה  מלפניך  רצון  יהי 
דיננו, ויקראו לפניך זכויותינו

For POMEGRANATE:
שנרבה  אבותינו  ואלוקי  אלוקינו  ה  מלפניך  רצון  יהי 

זכויותינו כרימון

If one eats FISH on Leil Rosh HaShana, say the following:
יהי רצון מלפניך ה אלוקינו ואלוקי אבותינו שנפרה ונרבה 
כדגים ושלא תהא עין הרע שולטת בנו כדגים הללו שאין עין 

הרע שולטת בהם

Some place the HEAD of a ram or fish on the table and say:
יהי רצון מלפניך ה אלוקינו ואלוקי אבותינו שנהיה לראש 

ולא לזנב

If one eats the meat of a sheep (preferably a ram), he says:
יהי רצון שתזכר לנו אילו של יצחק
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Tashlich
After mincha on the first day of Rosh Hashana, there is a custom of תשליך, where one 
goes to the river and recites verses pertaining to תשובה from )1.ספר מיכה )ז:יט There are 
various reasons for this custom including the fact that the מדרש teaches that the שטן tried 
drowning אברהם in a river on the way to the עקידה and we want to remind ourselves of 
 ,s determination and devotion2 (and learn from it). If there is no river nearby’אברהם אבינו
you can recite it on water in a well3 or even on a cup of water4. 

נַחֲלָתוֹ לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּי חָפֵץ חֶסֶד הוּא: יָשׁוּב  עָוֹן וְעוֹבֵר עַל פֶּשַׁע לִשְׁאֵרִית  מִי קל כָּמוֹךָ נוֹשא 
יְרַחֲמֵנוּ יִכְבּוֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתַשְׁלִיךְ בִּמְצֻלוֹת יָם כָּל חַטּאֹתָם: תִּתֵּן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ 

לַאֲבוֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם:

מִן הַמֵּצַר קָרָאתִי קהּ עָנָנִי בַמֶּרְחַב קה ה' לִי לאֹ אִירָא מַה יַּעֲשה לִי אָדָם ה' לִי בְּעוֹזְרָי וַאֲנִי אֶרְאֶה בְשנְאָי 
טוֹב לַחֲסוֹת בַּה' מִבְּטחַֹ בָּאָדָם טוֹב לַחֲסוֹת בַּה' מִבְּטחַֹ בִּנְדִיבִים:

שׁ  חָדָ֑ יר  שִׁ֣ ירוּ-ל֖וֹ  שִֽׁ זַמְּרוּ-לֽוֹ:  שׂ֗וֹר  עָ֝ בֶל  בְּנֵ֥ בְּכִנּ֑וֹר  לַה'  הוֹד֣וּ  ה:  תְהִלָּֽ ה  נָאוָ֥ ים  יְשָׁרִ֗ לַ֝ ה'  בַּֽ דִּיקִים  צַ֭ רַנְּנ֣וּ 
ה  מָלְאָ֥ סֶד ה'  חֶ֥ ט  וּמִשְׁפָּ֑ ה  צְדָקָ֣ הֵב  אֹ֭ ה:  בֶּאֱמוּנָֽ הוּ  עֲשֵׂ֗ וְכָל-מַ֝ ה  דְּבַר-יְהוָ֑ ר  י-יָשָׁ֥ כִּֽ ה:  בִּתְרוּעָֽ ן  גֵּ֗ נַ֝ יבוּ  הֵיטִ֥
ה'  ירְא֣וּ מֵ֭ ן בְּאצָֹר֣וֹת תְּהוֹמֽוֹת: יִֽ ם נתֵֹ֖ י הַיָּ֑ נֵּד מֵ֣ ס כַּ֭ ם: כּנֵֹ֣ יו כָּל-צְבָאָֽ ֗ יִם נַעֲשׂ֑וּ וּבְר֥וּחַ פִּ֝ ר ה' שָׁמַ֣ רֶץ: בִּדְבַ֣ הָאָֽ
יא  נִ֗ הֵ֝ ם  עֲצַת-גּוֹיִ֑ יר  הֵפִ֥ ד: ה'  ֽיַּעֲמֹֽ וַֽ ה  וָּ֗ הֽוּא-צִ֝ הִי  וַיֶּ֑ ר  אָמַ֣ ה֣וּא  י  כִּ֤ ל:  תֵבֵֽ י  כָּל-ישְֹׁבֵ֥ ג֗וּרוּ  יָ֝ נּוּ  מִמֶּ֥ רֶץ  כָּל-הָאָ֑
ר  ם | בָּחַ֖ גּוֹי אֲשֶׁר-ה' אֱלֹק֑יו הָעָ֓ י הַ֭ ר: אַשְׁרֵ֣ ר וָדֹֽ בּ֗וֹ לְדֹ֣ ד מַחְשְׁב֥וֹת לִ֝ ם תַּעֲמֹ֑ ת ה' לְעוֹלָ֣ ים: עֲצַ֣ מַחְשְׁב֥וֹת עַמִּֽ
ר  רֶץ: הַיּצֵֹ֣ י הָאָֽ ל כָּל-ישְֹׁבֵ֣ יחַ אֶ֖ מְּכוֹן-שִׁבְתּ֥וֹ הִשְׁגִּ֑ ם: מִֽ י הָאָדָֽ ת-כָּל-בְּנֵ֥ ה אֶֽ אָ֗ יט ה' רָ֝ שָּׁמַיִם הִבִּ֣ ה לֽוֹ: מִ֭ לְנַחֲלָ֣
סּוּס  הַ֭ קֶר  שֶׁ֣ חַ:  בְּרָב-כֹּֽ ל  א-יִנָּצֵ֥ לֹֽ בּ֗וֹר  גִּ֝ יִל  בְּרָב-חָ֑ ע  נוֹשָׁ֣ מֶּלֶךְ  ין-הַ֭ אֵֽ ם:  אֶל-כָּל-מַעֲשֵׂיהֶֽ ין  מֵּבִ֗ הַ֝ ם  לִבָּ֑ חַד  יַ֣
ם  ם וּ֝לְחַיּוֹתָ֗ וֶת נַפְשָׁ֑ יל מִמָּ֣ ים לְחַסְדּֽוֹ: לְהַצִּ֣ מְיַחֲלִ֥ יו לַֽ ין ה' אֶל-יְרֵאָ֑ ה עֵ֣ ט: הִנֵּ֤ א יְמַלֵּֽ יל֗וֹ לֹ֣ ב חֵ֝ ה וּבְרֹ֥ לִתְשׁוּעָ֑
י-חַסְדְּךָ֣ ה'  חְנוּ: יְהִֽ ם קָדְשׁ֣וֹ בָטָֽ י בְשֵׁ֖ נוּ כִּ֤ ח לִבֵּ֑ נוּ הֽוּא: כִּי-ב֭וֹ יִשְׂמַ֣ נוּ וּמָגִנֵּ֣ ה' עֶזְרֵ֖ ה לַֽ פְשֵׁנוּ חִכְּתָ֣ ב: נַ֭ בָּרָעָֽ

ךְ: לְנוּ לָֽ ר יִחַ֥ אֲשֶׁ֗ ינוּ כַּ֝ עָלֵ֑

לאֹ יָרֵעוּ וְלאֹ יַשְׁחִיתוּ בְּכָל הַר קָדְשִׁי, כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת ה' כַּמַּיִם לַיָּם מְכַסִּים:

ה  י-יַעֲלֶ֥ הָ: מִֽ הָר֗וֹת יְכוֹנְנֶֽ הּ וְעַל-נְ֝ ים יְסָדָ֑ הּ: כִּי-ה֖וּא עַל-יַמִּ֣ שְׁבֵי בָֽ ל וְיֹ֣ בֵ֗ הּ תֵּ֝ רֶץ וּמְלוֹאָ֑ ה' הָאָ֣ ֽ זְמ֥וֹר לַ֭ ד מִ֫ לְדָוִ֗
ע  א נִשְׁבַּ֣ י וְלֹ֖ וְא )נפשו(  נַפְשִׁ֑ א לַשָּׁ֣ ר | לאֹ-נָשָׂ֣ ב אֲשֶׁ֤ בָ֥ יִם וּֽבַר-לֵ֫ י כַפַּ֗ קוּם בִּמְק֥וֹם קָדְשֽׁוֹ: נְקִ֥ בְהַר-ה' וּמִי-יָ֝

רמ”א תקפג-ב  1

משנ”ב תקפג סק”ח  2

כף החיים סימן תקפג סק”ל  3
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Tashlich
After mincha on the first day of Rosh Hashana, there is a custom of תשליך, where one 
goes to the river and recites verses pertaining to תשובה from )1.ספר מיכה )ז:יט There are 
various reasons for this custom including the fact that the מדרש teaches that the שטן tried 
drowning אברהם in a river on the way to the עקידה and we want to remind ourselves of 
 ,s determination and devotion2 (and learn from it). If there is no river nearby’אברהם אבינו
you can recite it on water in a well3 or even on a cup of water4. 

נַחֲלָתוֹ לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּי חָפֵץ חֶסֶד הוּא: יָשׁוּב  עָוֹן וְעוֹבֵר עַל פֶּשַׁע לִשְׁאֵרִית  מִי קל כָּמוֹךָ נוֹשא 
יְרַחֲמֵנוּ יִכְבּוֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתַשְׁלִיךְ בִּמְצֻלוֹת יָם כָּל חַטּאֹתָם: תִּתֵּן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ 

לַאֲבוֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם:

מִן הַמֵּצַר קָרָאתִי קהּ עָנָנִי בַמֶּרְחַב קה ה' לִי לאֹ אִירָא מַה יַּעֲשה לִי אָדָם ה' לִי בְּעוֹזְרָי וַאֲנִי אֶרְאֶה בְשנְאָי 
טוֹב לַחֲסוֹת בַּה' מִבְּטחַֹ בָּאָדָם טוֹב לַחֲסוֹת בַּה' מִבְּטחַֹ בִּנְדִיבִים:

שׁ  חָדָ֑ יר  שִׁ֣ ירוּ-ל֖וֹ  שִֽׁ זַמְּרוּ-לֽוֹ:  שׂ֗וֹר  עָ֝ בֶל  בְּנֵ֥ בְּכִנּ֑וֹר  לַה'  הוֹד֣וּ  ה:  תְהִלָּֽ ה  נָאוָ֥ ים  יְשָׁרִ֗ לַ֝ ה'  בַּֽ דִּיקִים  צַ֭ רַנְּנ֣וּ 
ה  מָלְאָ֥ סֶד ה'  חֶ֥ ט  וּמִשְׁפָּ֑ ה  צְדָקָ֣ הֵב  אֹ֭ ה:  בֶּאֱמוּנָֽ הוּ  עֲשֵׂ֗ וְכָל-מַ֝ ה  דְּבַר-יְהוָ֑ ר  י-יָשָׁ֥ כִּֽ ה:  בִּתְרוּעָֽ ן  גֵּ֗ נַ֝ יבוּ  הֵיטִ֥
ה'  ירְא֣וּ מֵ֭ ן בְּאצָֹר֣וֹת תְּהוֹמֽוֹת: יִֽ ם נתֵֹ֖ י הַיָּ֑ נֵּד מֵ֣ ס כַּ֭ ם: כּנֵֹ֣ יו כָּל-צְבָאָֽ ֗ יִם נַעֲשׂ֑וּ וּבְר֥וּחַ פִּ֝ ר ה' שָׁמַ֣ רֶץ: בִּדְבַ֣ הָאָֽ
יא  נִ֗ הֵ֝ ם  עֲצַת-גּוֹיִ֑ יר  הֵפִ֥ ד: ה'  ֽיַּעֲמֹֽ וַֽ ה  וָּ֗ הֽוּא-צִ֝ הִי  וַיֶּ֑ ר  אָמַ֣ ה֣וּא  י  כִּ֤ ל:  תֵבֵֽ י  כָּל-ישְֹׁבֵ֥ ג֗וּרוּ  יָ֝ נּוּ  מִמֶּ֥ רֶץ  כָּל-הָאָ֑
ר  ם | בָּחַ֖ גּוֹי אֲשֶׁר-ה' אֱלֹק֑יו הָעָ֓ י הַ֭ ר: אַשְׁרֵ֣ ר וָדֹֽ בּ֗וֹ לְדֹ֣ ד מַחְשְׁב֥וֹת לִ֝ ם תַּעֲמֹ֑ ת ה' לְעוֹלָ֣ ים: עֲצַ֣ מַחְשְׁב֥וֹת עַמִּֽ
ר  רֶץ: הַיּצֵֹ֣ י הָאָֽ ל כָּל-ישְֹׁבֵ֣ יחַ אֶ֖ מְּכוֹן-שִׁבְתּ֥וֹ הִשְׁגִּ֑ ם: מִֽ י הָאָדָֽ ת-כָּל-בְּנֵ֥ ה אֶֽ אָ֗ יט ה' רָ֝ שָּׁמַיִם הִבִּ֣ ה לֽוֹ: מִ֭ לְנַחֲלָ֣
סּוּס  הַ֭ קֶר  שֶׁ֣ חַ:  בְּרָב-כֹּֽ ל  א-יִנָּצֵ֥ לֹֽ בּ֗וֹר  גִּ֝ יִל  בְּרָב-חָ֑ ע  נוֹשָׁ֣ מֶּלֶךְ  ין-הַ֭ אֵֽ ם:  אֶל-כָּל-מַעֲשֵׂיהֶֽ ין  מֵּבִ֗ הַ֝ ם  לִבָּ֑ חַד  יַ֣
ם  ם וּ֝לְחַיּוֹתָ֗ וֶת נַפְשָׁ֑ יל מִמָּ֣ ים לְחַסְדּֽוֹ: לְהַצִּ֣ מְיַחֲלִ֥ יו לַֽ ין ה' אֶל-יְרֵאָ֑ ה עֵ֣ ט: הִנֵּ֤ א יְמַלֵּֽ יל֗וֹ לֹ֣ ב חֵ֝ ה וּבְרֹ֥ לִתְשׁוּעָ֑
י-חַסְדְּךָ֣ ה'  חְנוּ: יְהִֽ ם קָדְשׁ֣וֹ בָטָֽ י בְשֵׁ֖ נוּ כִּ֤ ח לִבֵּ֑ נוּ הֽוּא: כִּי-ב֭וֹ יִשְׂמַ֣ נוּ וּמָגִנֵּ֣ ה' עֶזְרֵ֖ ה לַֽ פְשֵׁנוּ חִכְּתָ֣ ב: נַ֭ בָּרָעָֽ

ךְ: לְנוּ לָֽ ר יִחַ֥ אֲשֶׁ֗ ינוּ כַּ֝ עָלֵ֑

לאֹ יָרֵעוּ וְלאֹ יַשְׁחִיתוּ בְּכָל הַר קָדְשִׁי, כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת ה' כַּמַּיִם לַיָּם מְכַסִּים:

ה  י-יַעֲלֶ֥ הָ: מִֽ הָר֗וֹת יְכוֹנְנֶֽ הּ וְעַל-נְ֝ ים יְסָדָ֑ הּ: כִּי-ה֖וּא עַל-יַמִּ֣ שְׁבֵי בָֽ ל וְיֹ֣ בֵ֗ הּ תֵּ֝ רֶץ וּמְלוֹאָ֑ ה' הָאָ֣ ֽ זְמ֥וֹר לַ֭ ד מִ֫ לְדָוִ֗
ע  א נִשְׁבַּ֣ י וְלֹ֖ וְא )נפשו(  נַפְשִׁ֑ א לַשָּׁ֣ ר | לאֹ-נָשָׂ֣ ב אֲשֶׁ֤ בָ֥ יִם וּֽבַר-לֵ֫ י כַפַּ֗ קוּם בִּמְק֥וֹם קָדְשֽׁוֹ: נְקִ֥ בְהַר-ה' וּמִי-יָ֝

רמ”א תקפג-ב  1

משנ”ב תקפג סק”ח  2

כף החיים סימן תקפג סק”ל  3
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OU ISRAEL CENTER 69

Tashlich
After mincha on the first day of Rosh Hashana, there is a custom of תשליך, where one 
goes to the river and recites verses pertaining to תשובה from )1.ספר מיכה )ז:יט There are 
various reasons for this custom including the fact that the מדרש teaches that the שטן tried 
drowning אברהם in a river on the way to the עקידה and we want to remind ourselves of 
 ,s determination and devotion2 (and learn from it). If there is no river nearby’אברהם אבינו
you can recite it on water in a well3 or even on a cup of water4. 

נַחֲלָתוֹ לאֹ הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּי חָפֵץ חֶסֶד הוּא: יָשׁוּב  עָוֹן וְעוֹבֵר עַל פֶּשַׁע לִשְׁאֵרִית  מִי קל כָּמוֹךָ נוֹשא 
יְרַחֲמֵנוּ יִכְבּוֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתַשְׁלִיךְ בִּמְצֻלוֹת יָם כָּל חַטּאֹתָם: תִּתֵּן אֱמֶת לְיַעֲקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ 

לַאֲבוֹתֵינוּ מִימֵי קֶדֶם:

מִן הַמֵּצַר קָרָאתִי קהּ עָנָנִי בַמֶּרְחַב קה ה' לִי לאֹ אִירָא מַה יַּעֲשה לִי אָדָם ה' לִי בְּעוֹזְרָי וַאֲנִי אֶרְאֶה בְשנְאָי 
טוֹב לַחֲסוֹת בַּה' מִבְּטחַֹ בָּאָדָם טוֹב לַחֲסוֹת בַּה' מִבְּטחַֹ בִּנְדִיבִים:

שׁ  חָדָ֑ יר  שִׁ֣ ירוּ-ל֖וֹ  שִֽׁ זַמְּרוּ-לֽוֹ:  שׂ֗וֹר  עָ֝ בֶל  בְּנֵ֥ בְּכִנּ֑וֹר  לַה'  הוֹד֣וּ  ה:  תְהִלָּֽ ה  נָאוָ֥ ים  יְשָׁרִ֗ לַ֝ ה'  בַּֽ דִּיקִים  צַ֭ רַנְּנ֣וּ 
ה  מָלְאָ֥ סֶד ה'  חֶ֥ ט  וּמִשְׁפָּ֑ ה  צְדָקָ֣ הֵב  אֹ֭ ה:  בֶּאֱמוּנָֽ הוּ  עֲשֵׂ֗ וְכָל-מַ֝ ה  דְּבַר-יְהוָ֑ ר  י-יָשָׁ֥ כִּֽ ה:  בִּתְרוּעָֽ ן  גֵּ֗ נַ֝ יבוּ  הֵיטִ֥
ה'  ירְא֣וּ מֵ֭ ן בְּאצָֹר֣וֹת תְּהוֹמֽוֹת: יִֽ ם נתֵֹ֖ י הַיָּ֑ נֵּד מֵ֣ ס כַּ֭ ם: כּנֵֹ֣ יו כָּל-צְבָאָֽ ֗ יִם נַעֲשׂ֑וּ וּבְר֥וּחַ פִּ֝ ר ה' שָׁמַ֣ רֶץ: בִּדְבַ֣ הָאָֽ
יא  נִ֗ הֵ֝ ם  עֲצַת-גּוֹיִ֑ יר  הֵפִ֥ ד: ה'  ֽיַּעֲמֹֽ וַֽ ה  וָּ֗ הֽוּא-צִ֝ הִי  וַיֶּ֑ ר  אָמַ֣ ה֣וּא  י  כִּ֤ ל:  תֵבֵֽ י  כָּל-ישְֹׁבֵ֥ ג֗וּרוּ  יָ֝ נּוּ  מִמֶּ֥ רֶץ  כָּל-הָאָ֑
ר  ם | בָּחַ֖ גּוֹי אֲשֶׁר-ה' אֱלֹק֑יו הָעָ֓ י הַ֭ ר: אַשְׁרֵ֣ ר וָדֹֽ בּ֗וֹ לְדֹ֣ ד מַחְשְׁב֥וֹת לִ֝ ם תַּעֲמֹ֑ ת ה' לְעוֹלָ֣ ים: עֲצַ֣ מַחְשְׁב֥וֹת עַמִּֽ
ר  רֶץ: הַיּצֵֹ֣ י הָאָֽ ל כָּל-ישְֹׁבֵ֣ יחַ אֶ֖ מְּכוֹן-שִׁבְתּ֥וֹ הִשְׁגִּ֑ ם: מִֽ י הָאָדָֽ ת-כָּל-בְּנֵ֥ ה אֶֽ אָ֗ יט ה' רָ֝ שָּׁמַיִם הִבִּ֣ ה לֽוֹ: מִ֭ לְנַחֲלָ֣
סּוּס  הַ֭ קֶר  שֶׁ֣ חַ:  בְּרָב-כֹּֽ ל  א-יִנָּצֵ֥ לֹֽ בּ֗וֹר  גִּ֝ יִל  בְּרָב-חָ֑ ע  נוֹשָׁ֣ מֶּלֶךְ  ין-הַ֭ אֵֽ ם:  אֶל-כָּל-מַעֲשֵׂיהֶֽ ין  מֵּבִ֗ הַ֝ ם  לִבָּ֑ חַד  יַ֣
ם  ם וּ֝לְחַיּוֹתָ֗ וֶת נַפְשָׁ֑ יל מִמָּ֣ ים לְחַסְדּֽוֹ: לְהַצִּ֣ מְיַחֲלִ֥ יו לַֽ ין ה' אֶל-יְרֵאָ֑ ה עֵ֣ ט: הִנֵּ֤ א יְמַלֵּֽ יל֗וֹ לֹ֣ ב חֵ֝ ה וּבְרֹ֥ לִתְשׁוּעָ֑
י-חַסְדְּךָ֣ ה'  חְנוּ: יְהִֽ ם קָדְשׁ֣וֹ בָטָֽ י בְשֵׁ֖ נוּ כִּ֤ ח לִבֵּ֑ נוּ הֽוּא: כִּי-ב֭וֹ יִשְׂמַ֣ נוּ וּמָגִנֵּ֣ ה' עֶזְרֵ֖ ה לַֽ פְשֵׁנוּ חִכְּתָ֣ ב: נַ֭ בָּרָעָֽ

ךְ: לְנוּ לָֽ ר יִחַ֥ אֲשֶׁ֗ ינוּ כַּ֝ עָלֵ֑

לאֹ יָרֵעוּ וְלאֹ יַשְׁחִיתוּ בְּכָל הַר קָדְשִׁי, כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת ה' כַּמַּיִם לַיָּם מְכַסִּים:

ה  י-יַעֲלֶ֥ הָ: מִֽ הָר֗וֹת יְכוֹנְנֶֽ הּ וְעַל-נְ֝ ים יְסָדָ֑ הּ: כִּי-ה֖וּא עַל-יַמִּ֣ שְׁבֵי בָֽ ל וְיֹ֣ בֵ֗ הּ תֵּ֝ רֶץ וּמְלוֹאָ֑ ה' הָאָ֣ ֽ זְמ֥וֹר לַ֭ ד מִ֫ לְדָוִ֗
ע  א נִשְׁבַּ֣ י וְלֹ֖ וְא )נפשו(  נַפְשִׁ֑ א לַשָּׁ֣ ר | לאֹ-נָשָׂ֣ ב אֲשֶׁ֤ בָ֥ יִם וּֽבַר-לֵ֫ י כַפַּ֗ קוּם בִּמְק֥וֹם קָדְשֽׁוֹ: נְקִ֥ בְהַר-ה' וּמִי-יָ֝

רמ”א תקפג-ב  1

משנ”ב תקפג סק”ח  2

כף החיים סימן תקפג סק”ל  3
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לָה:  ב סֶֽ יךָ יַעֲקֹ֣ י פָנֶ֖ יו מְבַקְשֵׁ֨ ה דּ֣וֹר )דרשו(  דּרְֹשָׁ֑ ה מֵאֱלֹקי יִשְׁעֽוֹ: זֶ֭ ת ה' וּ֝צְדָקָ֗ רָכָה מֵאֵ֣ א בְ֭ ה: יִשָּׂ֣ לְמִרְמָֽ
ב֥וֹד ה' עִזּ֣וּז וְגִבּ֑וֹר ה' גִּבּ֥וֹר  לֶךְ הַכָּ֫ י זֶה֮ מֶ֤ לֶךְ הַכָּבֽוֹד: מִ֥ יָב֗וֹא מֶ֣ ם וְ֝ י עוֹלָ֑ הִנָּשְׂאוּ פִּתְחֵ֣ ֽ ם וְ֭ אשֵׁיכֶ֗ ים | רָֽ שְׂא֤וּ שְׁעָרִ֨
ב֥וֹד ה' צְבָא֑וֹת  לֶךְ הַכָּ֫ י ה֣וּא זֶה֮ מֶ֤ לֶךְ הַכָּבֽוֹד: מִ֤ יָבאֹ מֶ֣ ם וְ֝ י עוֹלָ֑ ם וּ֭שְׂאוּ פִּתְחֵ֣ אשֵׁיכֶ֗ ים | רָֽ ה: שְׂא֤וּ שְׁעָרִ֨ מִלְחָמָֽ

לָה: לֶךְ הַכָּב֣וֹד סֶֽ ה֤וּא מֶ֖

אֱלֹקינוּ וֵאלֹקי אֲבוֹתֵינוּ מֶלֶךְ רַחֲמָן רַחֵם עָלֵינוּ, טוֹב וּמֵטִיב הִדָּרֵשׁ לָנוּ, שׁוּבָה אֵלֵינוּ בַּהֲמוֹן רַחֲמֶיךָ בִּגְלַל 
אָבוֹת שֶׁעָשׂוּ רְצוֹנֶךָ, בְּנֵה בֵיתְךָ כְּבַתְּחִילָה וְכוֹנֵן בֵּית מִקְדָּשְׁךָ עַל מְכוֹנוֹ, וְהַרְאֵנוּ בְּבִנְיָנוֹ וְשַּׂמְּחֵנוּ בְּתִקּוּנוֹ, 
וְהָשֵׁב שְׁכִינָתְךָ לְתוֹכוֹ, וְהָשֵׁב כּהֲֹנִים לַעֲבוֹדָתָם וּלְוִיִּים לְשִׁירָם וּלְזִמְרָם, וְהָשֵׁב יִשְּׂרָאֵל לִנְוֵיהֶם, וּמָלְאָה 

הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת ה' לְיִרְאָה וּלְאַהֲבָה אֶת שִׁמְךָ הַגָּדוֹל הַגִבּוֹר וְהַנּוֹרָא אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן

כָּל כְּלִי יוּצַר עָלַיִךְ לאֹ יִצְלָח, וְכָל לָשׁוֹן תָּקוּם אִתָּךְ לַמִּשְׁפָּט תַּרְשִׁיעִי, זאֹת נַחֲלַת עַבְדֵי ה' וְצִדְקָתָם מֵאִתִּי 
נְאֻם ה':

לאֹ יָרֵעוּ וְלאֹ יַשְׁחִיתוּ בְּכָל הַר קָדְשִׁי, כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת ה' כַּמַּיִם לַיָּם מְכַסִּים:

שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ ה': ה' שִׁמְעָה בְּקוֹלִי תִּהְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל תַּחֲנוּנָי: אִם עֲוֹנוֹת 
תִּשְׁמָר קהּ ה' מִי יַעֲמדֹ: כִּי עִמְּךָ הַסְּלִיחָה לְמַעַן תִּוָרֵא: קִוִּיתִי ה' קִוְּתָה נַפְשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי: נַפְשִׁי 
לַה' מִשּׁמְֹרִים לַבּקֶֹר שׁמְֹרִים לַבּקֶֹר: יַחֵל יִשְּׂרָאֵל אֶל יה' כִּי עִם ה' הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת: וְהוּא יִפְדֶּה 

אֶת יִשְּׂרָאֵל מִכּלֹ עֲוֹנוֹתָיו:

ן לַמּ֣וֹט  רֶץ: אַל-יִתֵּ֣ יִם וָאָֽ ה שָׁמַ֥ שֵׂ֗ ם ה' עֹ֝ זְרִי מֵעִ֣ י: עֶ֭ א עֶזְרִֽ יִן יָבֹ֥ אַ֗ ים מֵ֝ ינַי אֶל-הֶהָרִ֑ א עֵ֭ עֲל֥וֹת אֶשָּׂ֣ מַּ֫ יר לַֽ שִׁ֗
ם  ֽךָ: יוֹמָ֗ ד יְמִינֶֽ לְּךָ֗ עַל-יַ֥ ךָ ה' צִ֝ ל: ה' שׁמְֹרֶ֑ ר יִשְׂרָאֵֽ ן שׁ֝וֹמֵ֗ א יִישָׁ֑ נוּם וְלֹ֣ א-יָ֭ ה לֹֽ ךָ: הִנֵּ֣ מְרֶֽ נ֗וּם שֹֽׁ ךָ אַל-יָ֝ רַגְלֶ֑
ה  עַתָּ֗ ֽ ךָ מֵ֝ ךָ: ה' יִשְׁמָר-צֵאתְךָ֥ וּבוֹאֶ֑ ר אֶת-נַפְשֶֽׁ שְׁמֹ֗ ע יִ֝ יְלָה: ה' יִשְׁמָרְךָ֥ מִכָּל-רָ֑ חַ בַּלָּֽ כָּה וְיָרֵ֥ א-יַכֶּ֗ מֶשׁ לֹֽ הַשֶּׁ֥

ם: וְעַד-עוֹלָֽ
Say this pasuk 7 times

לְעוֹלָם ה' דְּבָרְךָ נִצָּב בַּשָּׁמַיִם:

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ עַל יְדֵי הֲאָרַת תִּיקּוּנִים עַתִּיקָא קַדִּישָׁא דְעַתִּיקִין שֶׁבֶּאָרִיךְ דִזְעֵיר יִכְבְּשׁוּ 
רַחֲמֶיךָ אֶת כַּעֲסְךָ, וְיָגּלֹוּ רַחֲמֶיךָ עַל מִדּוֹתֶיךָ, וְתִתְנַהֵג עִמָּנוּ בְּמִדַּת הָרַחֲמִים, וְתִתֶּן לָנוּ 
 חַיִּים אֲרוּכִים וְטוֹבִים בְּעִסְקֵי תּוֹרָתֶךָ וְקִיּוּם מִצְוֹתֶיךָ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ, אָמֵן וְכֵן יְהִי רָצוֹן:

Tzom Gedalia  
is observed the day after Rosh Hashana: 

3rd of Tishrei

Tzom Gedalia - begins (Jerusalem) 5:21am, ends 6:58pm
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