
הפעמונים הנמצאים בתוך כדור המשחק ובעזרת הבלטת קווי 
המגרש.

 12 הוא  מחצית  כל  ומשך  מחציות,  ב-2  משוחק  המשחק 
דקות.

לאפשר  כדי  מוחלט  לשקט  נדרש  הקהל  המשחק  בזמן 
לשחקנים לשמוע את הכדור.

את ישראל תייצג בפריז נבחרת הנשים שזכתה במקום השני 
העולם  באליפות  הארד  ובמדליית   2023 אירופה  באליפות 

.2022

חתירה
המשחקים  לתוכנית  לראשונה  נכנס  החתירה  ענף 
עם  ספורטאים  בו  ומתחרים   ,2008 בבייג'ין  הפראלימפיים 

לקויות מוטוריות, עיוורים ולקויי ראייה.
ספורטאים בנכות קשה מתחרים בסירות יחיד (גברים ונשים), 
בסירות זוגיות (ספורטאי וספורטאית בנכות בינונית) וברביעייה 

עם הגאי (2 גברים ו-2 נשים בנכות קלה).
התחרות מתבצעת במסלול זהה לתחרות האולימפית למרחק 

של 2,000 מטר.
הספורטאית הבולטת בענף החתירה כיום היא מורן סמואל 
הארד  ובמדליית   2020 בטוקיו  הכסף  במדליית  שזכתה 

במשחקי ריו 2016.

טניס בכיסאות גלגלים
המשחקים  לתוכנית  נכנס  גלגלים  בכיסאות  הטניס  ענף 

הפראלימפיים לראשונה באתונה 2004.
בענף זה מתחרים ספורטאים עם מגבלה ולקות בפלג הגוף 

התחתון ב-2 קטגוריות:
מגבלה  עם  לספורטאים  המיועדת  הפתוחה,  ה'אופן'  דרגת 
המיועדת  ה'קוואד',  ודרגת  בלבד,  תחתון  גוף  בפלג 

לספורטאים עם מגבלה גם בפלג הגוף העליון.
והחוק  האולימפי,  לטניס  זהים  והמחבט  המגרש  החוקים, 
העיקרי השונה בטניס בכיסאות גלגלים הוא האפשרות לכדור 

לקפוץ פעמיים בשטח המגרש לפני חבטת ההחזרה.
נועם  היה  בעבר  ישראל  של  הבולט  הפראלימפי  הספורטאי 
הזהב  טייס מסוקי קרב, שזכה במדליית  צה"ל,  נכה  גרשוני, 

בלונדון 2012.
לייצג בפריז מספר טניסאים ב-2 דרגות  ישראל צפויים  את 

הנכות.
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המשחקים הפראלימפיים הם משחקים מקבילים למשחקים 
רָ' – מהמילה הלטינית 'מקביל'). המשחקים  האולימפיים ('פָּ
היוו  הם   .1960 ברומא  התקיימו  הראשונים  הפראלימפיים 
יהודי  רופא  גוטמן,  לוודויג  סר  פרופ'  של  חזונו  של  הגשמה 
שברח עם משפחתו מפולין עם עליית הנאצים וניהל את בית 

החולים השיקומי בסטוקמנדוויל באנגלייה.
גוטמן היה הראשון ששילב את הספורט בכלל ואת הספורט 
בריטים  חיילים  של  שיקום  מתהליך  כחלק  בפרט  התחרותי 

נפגעי חוט שדרה שהגיעו לבית החולים.
שנים,  ל-4  אחת  הפראלימפיים  המשחקים  מתקיימים  מאז 
ומ-1988 הם מתקיימים באותה עיר בה מתקיימים המשחקים 
ותחת  אולימפי  כפר  ובאותו  מתקנים  באותם  האולימפיים, 

אותה ועדה מארגנת.
הבין-לאומי.  הפראלימפי  הספורט  מחלוצות  הייתה  ישראל 
הספורטאים  זכו  והשמונים  השבעים  השישים,  בשנות 
מגפת  ונפגעי  צה"ל  נכי  רובם  הישראלים,  הפראלימפיים 

הפוליו, בהישגים מרשימים ובמדליות רבות.
מדינות  ההישגי  הפראלימפי  בספורט  השתלבו  השנים  עם 
הגיעה  השונים  הספורט  בענפי  ההישגית  והרמה  נוספות, 

לשיאים חדשים.
במשחקים הפראלימפיים האחרונים בטוקיו זכתה ישראל ב-9 
ידי  על  הושגו  מהמדליות   8) זהב  מדליות   6 בהן  מדליות, 
השחיינים מארק מליאר, עמי דדאון ואיאד שלבי, ומדליית כסף 

נוספת על ידי מורן סמואל בענף החתירה).
ייפתחו ב-28/8/24. בטקס  המשחקים הפראלימפיים בפריז 

הפתיחה יצעדו כ-4,000 ספורטאים מתוך כ-180 מדינות.
במשך 10 ימים יתחרו הספורטאים ב-22 ענפי ספורט.

מ-28  למעלה  להתחרות  צפויים  הישראלית  במשלחת 
ספורטאים בלמעלה מ-10 ענפים.

 

3 ענפים בבולים  
כדורשער

ייחודי המיועד לספורטאים עיוורים ולקויי  כדורשער הוא ענף 
ראייה.

את  להשוות  כדי  עיניים  כיסוי  עם  משחקים  השחקנים  כל 
מגבלת הראייה.

והשער  מטרים,   18x9 במידות  מגרש  על  מתבצע  המשחק 
ברוחב של כל המגרש – 9 מטרים.

והמטרה היא להבקיע כמה שיותר  בכל קבוצה 3 שחקנים, 
שערים לשער הקבוצה היריבה.

האוריינטציה של השחקנים ביחס לכיוון זריקת הכדור לשער 
היריב וההגנה על שער הקבוצה נעשות על סמך הצליל של 
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Para Rowing
Para Rowing was first featured at the Beijing 2008 
Paralympic Games, and includes blind and visually 
impaired athletes as well as those with motor 
disabilities. The most severely impaired athletes 
compete individually (men and women); while 
those with lesser degrees of disability compete in 
pairs (one man and one woman) or in teams of four 
with a coxswain (two men and two women). 
The competition takes place on the same 
2000-meter course as the Olympic competition. 
Israel’s top athlete in this field is Moran Samuel, 
who won the silver medal in the women’s 
competition in Tokyo 2020 and bronze in Rio 2016.

Wheelchair Tennis
Wheelchair Tennis entered the Paralympics at the 
Athens 2004 games. 
Wheelchair tennis features players with lower limb 
disabilities, divided into two categories: “open” for 
athletes with only lower limb disabilities and “quad” 
for athletes with upper body limitations as well. 
The rules, court and rackets are identical to 
Olympic tennis, with the main difference being the 
“two-bounce rule”, whereby the ball can bounce 
twice before being hit.
Israel’s most prominent Paralympian in this field 
was Noam Gershony, a disabled IDF veteran, a 
combat helicopter pilot, who won the gold medal in 
London 2012.
A number of athletes in both categories will 
represent Israel in Paris.
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The Paralympics are comparable to the Olympic 
Games (“para” in Latin means beside or 
alongside). The first Paralympic Games, held in 
Rome 1960, were the culmination of Prof. Sir 
Ludwig Guttmann’s vision. Jewish physician Prof. 
Guttmann fled Poland with his family due to the 
Nazis and established a rehabilitation facility, Stoke 
Mandeville Hospital, in England. 
At his hospital, Guttmann was the first to 
incorporate sports in general and competitive 
sports in particular, into the rehabilitation process 
for British soldiers with spinal cord injuries. 
The Paralympic Games have continued to take 
place every four years, and since 1988 in the same 
host city, utilizing the same facilities and Olympic 
Village. 
Israel was a pioneer in international Paralympic 
sports. In the 1960’s, 70’s and 80’s Israeli 
Paralympians, most of whom were disabled IDF 
veterans and polio survivors, had numerous 
achievements and won many medals. 
Over the years, more and more countries began to 
take part in the Paralympics and achievements in 
the various sporting events have reached new 
heights.
In the last Paralympic Games in Tokyo, Israel won 
nine medals, six of which were gold. Swimmers 
Mark Malyar, Ami Dadaon and Iyad Shalabi won 
eight of the medals and Moran Samuel won silver in 
the single sculls event. 
Some 4000 athletes from 180 countries will march 
in the opening ceremony of the Paralympic Games 
Paris 2024 on August 28, 2024.
The 10-day event will include 22 different sports.
The Israeli delegation will include 28 athletes in ten 
sports.

The Sports on the Stamps

Goalball
Goalball is a team sport designed specifically for 
blind and visually impaired athletes. All play with 
eyeshades, to equalize the play. The court is 9X18 
meters with the goal extending along the entire 
nine-meter width.
Teams of three players attempt to score as many 
goals as possible. Players use the sound of a bell 
attached to the ball to judge the position and 
movement of the ball within the court. 
The game consists of two 12-minute halves and 
spectators are required to remain silent during play 
so that the players can hear the ball. 
The women’s team, which won silver at the 2023 
European Championships and bronze at the 2022 
World Championships, will represent Israel in Paris. 

The Paralympic Games, Paris 2024
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